»ZtOTA BIEDRONKA UWAZNOSCI — CZYTAM, BO ROZUMIEM”

KONKURS INSPIROWANY TWORCZOSCIA PATRONA SZKOLY — KS. JANA TWARDOWSKIEGO,

realizowany w oparciu o zatozenia biblioterapii.

I. INFORMACJE OGOLNE

Organizator: Biblioteka szkolna

Adresaci: Uczniowie Szkoty Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Przytekach

Czestotliwos¢: Konkurs coroczny (realizowany w tym samym okresie kazdego roku szkolnego)

Forma: Konkurs nagran audio lub wideo

Il. CELE KONKURSU

Cele ogdlne:

upowszechnianie twodrczosci ks. Jana Twardowskiego jako patrona szkoty,
rozwijanie wrazliwo$ci emocjonalnej i uwaznosci uczniow,
wykorzystanie literatury jako narzedzia wsparcia emocjonalnego (biblioterapia),

ksztatcenie kultury zywego stowa.

Cele biblioterapeutyczne:

pomoc W nazywaniu emocji,
wzmachianie empatii i refleksyjnosci,
budowanie poczucia bezpieczenstwa i akceptac;ji,

pokazanie, ze tekst literacki moze ,,pomagac”.

I1l. ZASADY UCZESTNICTWA

Konkurs ma charakter indywidualny.
Kazdy uczestnik przygotowuje jedno nagranie.
Nagranie moze mieé forme:
o audio (mp3),
o wideo (mp4).
Czas trwania nagrania: od 1 do 3 minut.

Tekst musi by¢ autorstwa ks. Jana Twardowskiego.



IV. ZADANIE KONKURSOWE (PODZIAt NA KATEGORIE)
@ Klasy I-lll - ,Czytanie, ktére pomaga”
e gtosne czytanie kréotkiego wiersza,
e jedno zdanie refleksji, np.:
o ,Tenwierszjesto..”,
o ,Ten wiersz pomaga, kiedy...”.

Cel biblioterapeutyczny: rozpoznawanie emocji, poczucie bezpieczenstwa.

# Klasy IV-VI —,,Czytam i rozumiem”

e czytanie lub recytacja fragmentu wiersza,

e odpowiedz na jedno pytanie:
o ,Cow tym tekscie jest dla mnie wazne?”,
O

,Jak ten wiersz moze pomdc komus innemu?”.

Cel biblioterapeutyczny: empatia, uwaznos¢, refleksja.

¢ Klasy VII-VIIl -, Recytacja z refleksjq”

recytacja wiersza lub fragmentu prozy poetyckiej,
o refleksja (2—3 zdania), np.:

o ,Ten tekst uczy mnie, ze...”,

o ,Potym wierszu fatwiej jest mi...”.

Cel biblioterapeutyczny: autorefleksja, wartosci, sens.

V. KRYTERIA OCENIANIA

e zgodnos¢ z duchem twdrczosci patrona,

e kultura zywego stowa (intonacja, tempo, zrozumienie),

e autentycznosc refleksji biblioterapeutycznej,

e starannos¢ nagrania.

Uwaga: Konkurs nie ocenia zdolnosci aktorskich ani ,jedynie stusznej interpretacji”.

VI. NAGRODY

& Gtéwna nagroda — ZtOTA BIEDRONKA UWAZNOSCI



Wyrdznienia:

»,Najbardziej kojacy gtos”,
,Najbardziej uwazna interpretacja”,

,Stowo, ktére pomaga”.

VII. FINAt KONKURSU

ogtoszenie wynikédw na stronie szkoty,
publikacja wybranych nagran (za zgoda rodzicow),

wiaczenie nagran do szkolnej Biblioteki Gtosu Patrona.

VIil. PROPONOWANE TEKSTY (DO WYBORU)

»Spieszmy sie”,

,Nie przyszedtem pana nawracac”,
,Zaufatem drodze”,

»Mitos¢”,

krotkie fragmenty prozy poetyckiej,

uczestnik moze wybrac inny dowolny utwor Patrona Szkoty.

IX. ZALACZNIKI

ZAtACZNIK 1 — REGULAMIN KONKURSU

1.

2.

Konkurs ,Ztota Biedronka Uwaznosci — czytam, bo rozumiem” ma charakter coroczny.
Organizatorem konkursu jest biblioteka szkolna.
Uczestnikami moga by¢ uczniowie klas I-VIII.

Warunkiem udziatu jest dostarczenie nagrania oraz wymaganych zgdd do 18.02 na adres
aszydlowska@przyleki.edu.pl lub do biblioteki szkolnej.

Kazdy uczestnik przygotowuje jedno nagranie audio lub wideo.

PROPONOWANE TEKSTY KS. JANA TWARDOWSKIEGO:

Klasy I-lll: krétkie wiersze o przyrodzie, dobroci i codziennosci.

Klasy IV=VI: wiersze refleksyjne o relacjach i emocjach.

Klasy VII-VIII: wiersze i proza poetycka o sensie, wierze i wartosSciach.


mailto:aszydlowska@przyleki.edu.pl

6. Oceny prac dokonuje komisja konkursowa powotana przez organizatora.
7. Ogtoszenie wynikéw 20 lutego 2026 .

8. Decyzje komisji sg ostateczne.



ZAtACZNIK 2 — KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKA

Imie i nazwisko ucznia:

Klasa:

Tytut utworu ks. Jana Twardowskiego:

Forma nagrania: audio / wideo
Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z regulaminem konkursu.

Podpis ucznia: Data:




ZALACZNIK 3 — KARTA REFLEKSJI BIBLIOTERAPEUTYCZNEJ
Klasy I-1I

Ten wiersz jest o:



Klasy IV=VI
Co w tym tekscie jest dla mnie wazne?



Klasy VII-VIII
Ten tekst uczy mnie, ze:



ZALACZNIK 4 — ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w konkursie ,Ztota Biedronka Uwaznosci — czytam, bo
rozumiem” oraz na nieodptatne utrwalanie i publikacje nagrania w celach edukacyjnych na stronie
szkoty.

Imie i nazwisko dziecka:

Podpis rodzica/opiekuna: Data:

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH ORAZ PUBLIKACJE PRACY KONKURSOWEJ
Ja, nizej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny dziecka:

Imie i nazwisko dziecka:

Klasa:

wyrazam zgode na:

1. przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (imie, nazwisko, klasa, wizerunek, gtos)
przez Szkote w celu:

o organizacji i przeprowadzenia corocznego konkursu ,Ztota Biedronka Uwaznosci —
czytam, bo rozumiem”,
o dokumentowania dziatan edukacyjnych i biblioterapeutycznych szkoty,
o wylonienia i ogtoszenia laureatéow konkursu;
2. nieodptatne utrwalanie i publikacje pracy konkursowej mojego dziecka (nagrania audio lub
wideo) oraz jego wizerunku i gtosu:

o nastronie internetowej szkoty,

o naszkolnym profilu w mediach spotecznosciowych (jesli dotyczy),

o w materiatach promujacych dziatalnos¢ edukacyjng szkoty.
Oswiadczam, ze:

e zostatem/am poinformowany/a, iz administratorem danych osobowych jest Szkofta,

e dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 (RODO),

e mam prawo dostepu do tresci danych, ich poprawiania, ograniczenia przetwarzania oraz
cofniecia zgody w dowolnym momencie,

e cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej
cofnieciem.

Zgoda zostaje udzielona na czas trwania konkursu oraz okres archiwizacji dokumentac;ji szkolnej.

Data:

Podpis rodzica/opiekuna prawnego



