RAPORT Z AKCJI WAZENIA PLECAKOW W NASZEJ SZKOLE
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Tornister  stanowi  nieodzowny atrybut kazdego wucznia. Jego waga,
odpowiednie dopasowanie oraz wlasciwe uzytkowanie odgrywaja ogromna role
W utrzymaniu prawidlowej postawy oraz zapobieganiu skrzywienia kregostupa.

W naszej szkole zostala przeprowadzona akcja ,,Zdrowy kregostup™. Zatozeniem akcji bylo
uswiadomienie uczniom jakie skutki niesie za soba nadmierne obciagzanie krggostupa zbyt
ciezkim plecakiem oraz zmniejszenie wagi tornistréw oraz ich zawartosci. W tym celu podjete
zostaly dziatania skierowane do uczniow:

e zostato przeprowadzone wazenie plecakow uczniow;
» pedagog przeprowadzit z uczniami pogadanki na temat zawartosci plecakow;

o W klasach odbyty si¢ pokazy prawidlowego pakowania 1 noszenia plecakows;

Zwazono ogotem 199 plecakéw w klasach I — VIII.

Przyjeto, ze ci¢zar plecaka nie powinien by¢ wigekszy niz 10% — 15% wagi ciala ucznia.
Przyjeto $redni przedzial masy ciata uczniéw w kazdym wieku.

Analiza pomiarow wykazata, ze:
— 88% ucznidéw klas I-111 nosi plecaki nie przekraczajacej 10%-15% masy ich ciafa.

—77% uczniow klas IV-VIII nosi plecaki mieszczace si¢ w normie miedzy 10 % a 15% masy
ich ciata.

Niepokojacy jest fakt, ze w klasie 4a 1 6a wagi plecakéw osiagaty najwyzsze wartosci wsrdd
wigkszosci uczniow w klasie.

Zgodnie z zasadg przyjeta w naszej szkole: zbedne rzeczy zostawiamy w szkolnej szafce lub
poélce, a zabieramy tylko najpotrzebniejsze w danym dniu, wigkszos¢ zwazonych plecakow
miescita si¢ w normie wagowe;j.
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