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Serdecznie Zapraszamy 
dzieci i młodzież od 5. roku życia  

na treningi lekkoatletyczne!  
I zajęcia 28 września (środa) godz.17:15 

Podział na grupy (5-8 lat i starsi) 

Szkoła Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Przyłękach ul. Zabytkowa 5
(sala gimnastyczna)

Środa 17:15 Piątek 16:30



 

 

W ramach zajęć oferujemy: 

 

 

CHCESZ ZDOBYWAĆ MEDALE MISTRZOSTW POLSKI, 

PRZEŻYĆ SPORTOWE PRZYGODY? 

DOŁĄCZ DO NAS! 

 
 
 
 

Zajęcia prowadzą Trenerzy Zaplecza Kadry Narodowej  
i Kadry Wojewódzkiej Młodzików Zbigniew Karnas, 
Kinga Karnas, Artur Winogrodzki. 

Ćwiczenia 
ogólnorozwojowe

Obozy sportowe 
w Bieszczadach

Udział w zawodach 
lekkoatletycznych 

Profesjonalna 
kadra trenerska

Odkrywanie 
sportowych pasji 

Więcej informacji Zbigniew Karnas tel. 512-668-035 oraz na  

Witrynie Facebook UKS „Czapla” Białe Błota 

 


