
Wykaz książek z zakresu psychologii polecane Rodzicom

Lp. Autor Tytuł Wydawca Rok wyd.

1
Jerry L. Wyckoff, 

Barbara C. Unell 

Jak kochać swoje dziecko i wyznaczać mu 

granice
Muza 2021

2  Jesper Juul
Rodzic jako przywódca stada  : pełne miłości 

przywództwo w rodzinie
MiND © 2017

3 Isabelle Filliozat
Już się nie rozumiemy!  : jak przeżyć czas 

trzaskających drzwi
Esprit 2018

4

Matthew McKay, 

Patrick Fanning, Kim 

Paleg, Dana Landis

Kiedy twoja złość krzywdzi dziecko  : poradnik 

dla rodziców
MiND © 2012

5
Sura Hart, Victoria 

Kindle Hodson

Szanujący rodzice - szanujące dzieci  : jak 

zamienić rodzinne konflikty we współdziałanie?
MiND © 2012

6 Jane Nelsen Pozytywna dyscyplina CoJaNaTo © 2020

7 Laura Markham
Spokojni rodzice, szczęśliwe dzieci  : bliskość 

zamiast krzyku
Agora 2018

8 Laura Chudzyńska Kryształowe dzieci Novae Res © 2020

9

red. nauk. Łukasz 

Wirkus, Paweł 

Kozłowski

Przemoc w rodzinie  : ujęcie interdyscyplinarne "Impuls" 2017

10

 Konrad Ambroziak, 

Artur Kołakowski, 

Klaudia Siwek

Depresja nastolatków  : jak ją rozpoznać, 

zrozumieć i pokonać 
GWP 2018

11

Louise Hayes, Anna 

Bailey, Joseph 

Ciarrochi

W pułapce myśli - dla nastolatków  : jak 

skutecznie poradzić sobie z depresją, stresem i 

lękiem

GWP 2019

12 Jasmin Lee Cori

Matka niedostępna emocjonalnie  : jak 

rozpoznać i wyleczyć niewidzialne skutki 

zaniedbania w dzieciństwie

Zwierciadło 2020

13 Jesper Juul Nie z miłości  : mądrzy rodzice - silne dzieci MiND © 2011

14 Jesper Juul O granicach  : Kompetentne relacje z dzieckiem MiND © 2020

15 Małgorzata Musiał
Dobra relacja  : skrzynka z narzędziami dla 

współczesnej rodziny
Mamania © 2017

16
Magdalena Lange-

Rachwał
Moje dziecko się boi  : jak mogę mu pomóc? Difin 2019

17
dr Stuart Shanker, 

Teresa Barker

Self-Reg  : jak pomóc dziecku (i sobie) nie dać 

się stresowi i żyć pełnią możliwości
Mamania cop. 2016

18
Agnieszka Stążka-

Gawrysiak

Self-regulation  : szkolne wyzwania : opowieści 

dla dzieci o tym, jak działać, gdy emocje biorą 

górę

Znak 

Emotikon
2020

19
Agnieszka Stążka-

Gawrysiak

Self-reg  : opowieści dla dzieci o tym, jak działać, 

gdy emocje biorą górę

Znak 

Emotikon
2020

20
Adele Faber, Elaine 

Mazlish

Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać, 

żeby dzieci do nas mówiły

Media 

Rodzina
cop.2013
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21
Adele Faber, Elaine 

Mazlish

Jak mówić do nastolatków, żeby nas słuchały - 

jak słuchać, żeby z nami rozmawiały

Media 

Rodzina
cop.2016

22 Margot Sunderland
Niska samoocena u dzieci  : praktyczny poradnik 

dla specjalistów i rodziców
GWP 2019

23 Michał Zawadka
Chcę być kimś! czyli Jak osiągać cele w czasach, 

gdy wszyscy dookoła mają wywalone

Mind & 

Dream
2016

24 Kobi Yamada Co robisz z pomysłem? Levyz 2018

25 Kobi Yamada Co robisz z problemem? Levyz 2018

26 Susanna Isern Wielka księga supermocy Mamania cop. 2020

27 Asia Olejarczyk Yeti, w którego nikt nie wierzył Ezop 2021

28
Álex Rovira, Francesc 

Miralles

Opowieści dla dzieci, które chcą uwierzyć w 

siebie  : 35 historii o tym, jak pielęgnować 

poczucie własnej wartości

Wyd. Czarna 

Owca
cop. 2020

29 Ula Młodnicka

Jesteś ważny, Pinku!  : książka o poczuciu 

własnej wartości : dla dzieci i dla rodziców 

trochę też

 Helion cop. 2020

30
12 ważnych emocji  : polscy autorzy o tym, co 

czujemy
Publicat 2020

31 Dawn Huebner Co robić, gdy się martwisz  : poradnik dla dzieci  Levyz 2019

32

Isabel Minhós 

Martins, Madalena 

Matoso

Dokąd idziemy, kiedy znikamy? Kinderkulka 2018

33 Lisa M. Schab Jesteś kimś więcej, niż myślisz  : dla nastolatków GWP 2021

34 Jennifer Shannon
Co robić, gdy brakuje ci odwagi?  : kultowy 

poradnik dla nastolatków
 Levyz 2020

35
red. nauk. Agnieszka 

Lewicka-Zelent

Przemoc rodzinna  : aspekty psychologiczne, 

pedagogiczne i prawne
Difin 2017

36
Małgorzata Bajko, 

Monika Janiszewska

(Nie)grzeczni?  : codzienne sytuacje widziane 

oczami rodzica i dziecka : zaskakujące, 

rozśmieszające, wprawiające w zadumę

Hellion 2016

37 Regine Galanti Lęk off Young 2021

38 David A. Carbonell
W pułapce niepokoju  : jak przechytrzyć własny 

mózg i przestać się zamartwiać
Wyd. UJ 2017

39 Poppy O'Neill
Jesteś gwiazdą. Poczucie własnej wartości  : 

Przewodnik dla dzieci
Lingea 2021

40
Mariusz Z. Jędrzejko, 

Zbigniew Staśczak

Narkotyki i dopalacze  : co powinni wiedzieć 

rodzice? 
Bellona 2018

41
Agnieszka 

Ogonowska

Uzależnienia medialne  : uwarunkowania, 

leczenie, profilaktyka

Wyd. 

Edukacyjne
2018


