
edukac j i  żywieniowej
aktywnośc i  ruchowej
zmiany nawyków żywienia

Organizatorem programu jest  Gmina Białe Błota .  
 Program w całości  f inansowany jest  z  budżetu

Gminy Białe Błota .



W RAMACH PROGRAMU ZAOFEROWANE
ZOSTANĄ  ŚWIADCZENIA Z  ZAKRESU:

PROGRAM POLITYKI
ZDROWOTNEJ

W ZAKRESIE WALKI
Z OTYŁOŚCIĄ

wśród uczniów klas I – VIII
Szkół Podstawowych

na terenie Gminy Białe Błota 
w latach 2020 - 2025






te l .  52  322  99 99

CENTRUM MEDYCZNE IKAR

ul .  Barycka 38,  86-005 B ia łe  B łota

mai l :  b ia leblota@ikar .bydgoszcz .pl

KONTAKT

(konsultac je  z  lekarzem spec ja l i s tą  w zakres ie
chorób dz iec ięcych oraz  chorób metabol icznych,
psychologiem,  d ietetykiem,  spec ja l i s tą
aktywnośc i  f i zyczne j) .

nadwagą - wartość BMI w zakresie ≥ 85 centyla dla wieku
i płci
otyłością - wartość BMI w zakresie ≥95 centyla dla wieku
i płci

PROGRAM SKIEROWANY JEST DO UCZNIÓW KLAS I-VIII
SZKÓŁ PODSTAWOWYCH NA TERENIE GMINY BIAŁE BŁOTA
ze zdiagnozowaną wg wartości określonych przez
American Psychological Association – APA 2018
(Stany Zjednoczone) badaniami przesiewowymi:

status ucznia szkoły znajdującej się na terenie Gminy Białe
Błota
pisemna zgoda rodzica/opiekuna ucznia na uczestnictwo

do interwencji edukacyjno-zdrowotnej zaproszone będą
wszystkie dzieci zamieszkałe na terenie Gminy Białe Błota

W PROGRAMIE BĘDĄ MOGŁY UCZESTNICZYĆ DZIECI, KTÓRE
DODATKOWO SPEŁNIĄ NASTĘPUJĄCE KRYTERIA:

      w programie

      z wykrytymi zaburzeniami masy ciała pod postacią nadwagi
      i otyłości rozpoznanymi w wyniku badan przesiewowych .


