PROGRAM POLITYKI
ZDROWOTNE?J

W ZAKRESIE WALKI

Z OTYLOSCIA

wsSrod ucznidw Rlas | = VIII
SzR6t Podstawowych

na terenie Gminy Biate Btota
w latach 2020 - 2025

W RAMACH PROGRAMU ZAOFEROWANE PROGRAM SKIEROWANY JEST DO UCZNIOW KLAS I-VIII
e SZKOt PODSTAWOWYCH NA TERENIE GMINY BIALE BLOTA
ZOSTANA SWIADCZENIA Z ZAKRESU:

ze zdiagnozowang wg wartoSci okreSlonych przez
American Psychological Association — APA 2018

* edukacji zywieniowe; (Stany Zjednoczone) badaniami przesiewowymi:

e aRtywnosSci ruchowej e nadwagqg - warto$¢ BMI w zakresie = 85 centyla dla wieku
e zmiany nawykéw zZywienia L ptci
e otytosScig - wartos¢ BMI w zakresie =95 centyla dla wieku

(Ronsultacje z leRarzem specjalistg w zaRkresie
choréb dzieciecych oraz choréb metabolicznych,
psychologiem, dietetykiem, specjalistg
akRtywnosSci fizycznej).

L ptci

W PROGRAMIE BEDA MOGLY UCZESTNICZYC DZIECI, KTORE
DODATKOWO SPELNIA NASTEPUJACE KRYTERIA:
e status ucznia szRoty znajdujgcej sie na terenie Gminy Biate KONTAKT
Btota - : : tel. 52 322 99 99
* pisemna zgf)da rodzica/opieRuna ucznia na uczestnictwo CENTRUM MEDYCZNE IKAR
w programie
e do interwencji edukacyjno-zdrowotnej zaproszone bedg ul. Barycka 38, 86-005 Biate Btota
wszystkie dzieci zamieszkate na terenie Gminy Biate Btota mail: bialeblota@ikar.bydgoszcz.pl
z wykrytymi zaburzeniami masy ciata pod postacig nadwagi
i otytoSci rozpoznanymi w wyniku badan przesiewowych .

Organizatorem programu jest Gmina Biate Btota.

Program w catosci finansowany jest z budzetu
Cminy Biate Btota.




